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      IR.GUMS.REC.1401.119 کد اخلاق:                                                                  1402اردیبهشت    تاریخ اتمام طرح:  

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تلفن همراه بر استرس، اضطراب و افسردگی زنان نابارور مراجعه کننده به  عنوان طرح: 

 مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی الزهرا رشت 

که  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها: داد  نشان  مطالعه  نمرات  نتایج  میانگین  از مداخله،   استرس  یهاطهیح  تمامیبعد 

  که در گروه کنترل، میانگین نمرات تمامی دار کاهش یافت، در حالیی در گروه آزمون به صورتی معنینابارور  اختصاصی

بعد از همچنین    یافت.دار افزایش ی نیاز به والد بودن به صورتی معنیی به جز حیطهنابارور  اختصاصی  استرس  یهاطه یح

در  . درحالیکهدار کاهش یافتاضطراب و استرس عمومی در گروه آزمون به صورتی معنی ،میانگین نمرات افسردگیمداخله، 

   دار افزایش یافت.گروه کنترل، میانگین نمرات افسردگی، اضطراب و استرس عمومی به صورتی معنی

نابارور مؤثر   زنان  افسردگی  اضطراب و  استرس،  بر کنترل  تلفن همراه  بر  آموزش مبتنی  پژوهش حاضر،  نتایج  به  توجه  با 

توان از این روش آموزشی مقرون به صرفه و در دسترس به عنوان یک رویکرد کارآمد در مدیریت  باشد. بر این اساس میمی

   بهتر این اختلالات روانشناختی در مددجویان نابارور بهره جست.

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز ناباروری بیمارستان الزهرا زنان نابارور مراجعه کننده به  :مخاطبان

،  جعفرزاده کنارسری، خانم دکتر پروانه رضاسلطانی و آقای دکتر معروفی زادهخانم دکتر فاطمه  :همکاران  و  طرح   مجری 

 شادی روحانی 
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